
 

函 号：真日総字第 25-J09号 

日 付：2025 年 1 月 14 日 

受文者：日本総会各教会 

副  本：日本総会責任者 

  

ハレルヤ、主イエスの御名によって公文を発信します 

主旨：安息日における断食の祈りを推進するお知らせ 

説明： 

一、 2025年 1月 9日の第一回第一回目常務責任者定例会に於いて出された 

決議に基づきます。 

二、 2025年、日本は連絡所から日本総会として設立されました。御働きの必

要に応じ、各教会は聖職者、責任者、兄弟姉妹が断食の祈りをするように

励まししなさい。 

三、 日時：毎週土曜日の安息日の午前中 

開始時間：金曜日深夜 12時 

終了時間：土曜日正午 12時 

四、 断食の方法：原則として断食の期間は飲食を控え、祈りに専念します。 

＊個人の健康状態に応じてご参加ください。 

五、 今年度の教会の各御働きの発展のため、御霊の導きに頼り、神が共に働か

せてくださることを追い求めましょう。 

六、 心身の状態が優れない兄弟姉妹、または求道者のためにお祈りしましょ

う。神が彼らを癒され、その信仰を強められますように。 

七、 「民よ、いかなる時にも神に信頼せよ。そのみ前にあなたがたの心を注ぎ

出せ。神はわれらの避け所である」(詩 62:8)。 
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